PYTTEDANS MED VUXEN

Pyttedansen &r anpassad for de smd barnens motoriska
forutsattningar.

Vi arbetar med rytm, musikalitet, kropps och rumsuppfattning men
framfdérallt skapar vi dans och rorelsegladije.

Vid Pyttedans med vuxen sa& dansar endast 1 barn tillsammans med
lvuxen.

Obs! Inga syskon eller 6vriga far foélja med in i danssalen.

JAZZFUNK

Det som skiljer Jazzfunk fran traditionell jazz ar att dansstilen
har tydliga influenser av streetdance.

I Jazzfunk blandas de rena och tydliga linjerna fran Jazzdans med
personlighet och groove fran streetdance. Resultatet blir en tuffare
Jazzdans som dansas till allt frdn pop till hiphop!

Varje termin tranar eleverna aven in en koreografi som dom sen visar
upp pa den stora elevshowen 1 slutet av terminen.

BALETT/SHOW

P& vara balett/show-lektioner Jjobbar vi med inldrning av den
klassiska baletteknikens grunder fér att gradvis utveckla och
forbattra elevens rorelseteknik. Vi mixar aven in showdansens olika
grunddévningar. Varje termin tradnar eleverna aven in en koreografi
som dom sen visar upp pa den stora elevshowen i slutet av terminen.

DISCOSHOW

Discon pa Haninge Dansstudio &r inte tavlingsinriktad.

Discodansen utfors i ett hogt tempo med mycket dynamik mellan mjuka
och héarda rorelser.

Discon ar ett valdigt bra komplement till all annan dans, da man
jobbar mycket med kondition och de stdorre muskelgrupperna.

Varje termin trédnar eleverna aven in en koreografi som dom sen visar
upp pa den stora elevshowen 1 slutet av terminen.

SHOWDANCE

Showdance &r baserad pa den traditionella jazztradningen och ar den
dansformen som ligger till grund for de flesta koreografier i tex,
musikaler, filmer, dansvideos och scenframtradanden med olika
artister.

Efter uppvarmningen som ger styrka och smidighet fortsatter
lektionen med grundlédggande dansteknik och avslutas med
danskombinationer och koreografi. Varje lektion &r anpassad utifran
barnens alder och niva.

Showdanceklassernas upplagg praglas naturligtvis av l&a&rarens
personliga stil och varje klass blir darfér speciell och unik.
Varje termin tradnar eleverna aven in en koreografi som dom sen visar
upp pa den stora elevshowen 1 slutet av terminen.

CONTEMPORARY

Contemporary &r en dansstil som mixar bade balett, streetdance och i
vissa fall aven ren akrobatik. Genom att bl.a. snabbt kunna
forflytta sig mellan olika nivaer badde hogt och lagt, utvecklas



eleverna till starka, smarta och dynamiska dansare. Klassen jobbar
aven mycket med improvisationer och det egna uttrycket. Varje termin
trdnar eleverna dven in en koreografi som dom sen visar upp pa den
stora elevshowen 1 slutet av terminen.

FEMININE VIBE

I Feminine vibe Jjobbar vi med dansanta koreografier som fokuserar pa
att lyfta fram kvinnliga kroppsuttryck och rérelser till popmusik
som tex Beyoncé och Lady Gaga. Vi jobbar mycket med att fa in ratt
attityd och dynamik, wvilket ar valdigt viktigt i den hdr stilen som
ocksad kan beskrivas som sassy/girly. Grunden kommer fran hiphopen
men aven Jjazzteknik kan anvandas. Givetvis dr bade tjejer och killar
vdlkomna pa klassen. Varje termin trdnar eleverna &dven in en
koreografi som dom sen visar upp pa den stora elevshowen i slutet av
terminen.

STREETDANCE &r ett samlingsnamn for flertal danser som uppkommit pa
gatan, t.ex. B-boying, Looking, Popping, New School, 0ld School,
House. Streetdance dansas oftast till Hiphop eller R&B-musik och
varje larare har sin personliga stil. Streetdance ar en dansform som
standigt utvecklas. Varje termin tranar eleverna aven in en
koreografi som dom sen visar upp pa den stora elevshowen i slutet av
terminen.

STREET/SHOW

I Street/Show mixas de traditionella street och showdance-stilarna
som tex. jazz, hiphop, funk, house.

Efter uppvdrmningen som ger styrka och smidighet fortsatter
lektionen med grundlédggande dansteknik och avslutas med
danskombinationer och koreografi. Varje lektion &r anpassad utifran
barnens &lder och niva.

Street/Show-klassernas uppldgg praglas naturligtvis av lararens
personliga stil och varje klass blir darfdr speciell och unik.
Varje termin trédnar eleverna aven in en koreografi som dom sen visar
upp pa den stora elevshowen 1 slutet av terminen.

DANSMIX

Dancemixklassen far eleverna prova pa en hel del olika
dansstilar.

Eleverna ovar upp sin koordination, taktkansla, kroppskannedom
samt sjalvfortroende genom dans, musik och rdrelse pa ett
lekfullt satt.

Varje termin trédnar eleverna aven in en koreografi som dom sen visar
upp pa den stora elevshowen 1 slutet av terminen.

SHOW/AKRO

Ar en blandning av showdance och gymnastiska &vningar som tex.
kullerbytta, hjulning, std pd hdnder m.m. Akrobratik ger styrka och
vighet samt kroppkontroll, allt detta &r ett bra komplement till
dansen.

Varje termin tranar eleverna aven in en koreografi som dom sen visar
upp pa den stora elevshowen 1 slutet av terminen.



STREET/DANCEHALL

Dancehall har sitt ursprung fran Jamaica. HOgt tempo, stora
rorelser, mycket hoéfter och energi.

Dansen ar en blandning av olika clubsteg med influenser fran
afrikansk dans, hip-hop och latinodanser.

Varje termin trédnar eleverna adven in en koreografi som dom sen visar
upp pa den stora elevshowen 1 slutet av terminen.

MIXKLASS

P4 mixklassen far eleven dansa tva eller tre specifika stilar.

Tex. Contemporary och Disco/Show eller

Streetdance, Showdance och Contemporary.

Varje termin tranar eleverna aven in en koreografi som dom sen visar
upp pa den stora elevshowen 1 slutet av terminen.

JAZZDANCE

Jazzdansen ar en scenisk dansstil som utvecklades i USA under mitten
av 1900-talet. Jazztekniken ar idag grunden till de flesta
koreografier i musikvideor, revyer, musikaler och filmer.
Uppvarmningen bestdr av grundldggande jazzteknik for att skapa
styrka och smidighet, f6ljt av forflyttningsovningar och olika
danskombinationer. Vi dansar till all sorts musik.

Varje termin tranar eleverna aven in en koreografi som dom sen visar
upp pa den stora elevshowen 1 slutet av terminen.

LATINO JAZZFUSION

Pa latin dancefusion far man dansa flera olika danser under ett
traningspass. Latinska rytmer blandas med showjazziga influenser da
My &r showjazzinstruktdr i grunden. HoOgt tempo, lite utmaning, en
gnutta styrka och en glad harlig ka@nsla garanteras!

ZUMBA

Zumba ar dansbaserad grupptaning till huvudsakligen latinamerikansk
musik och varldsmusik, med inslag av latinsk pop och internationella
radiohitlatar. Dansstegen fran Merengue, Salsa,Cumbing och Reggae
och &r lamplig for alla.

De snabba och langsamma rytmerna ger en effektiv och rolig
intervalltraning som forbranner en hel del kalorier.



